Projekto ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata rekomendacijos —
trumpoji versija

Vakary Europos Salyse ir JAV bei Australijoje atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad ekranus turinciy
informaciniy technologijy (IT) ar elektroniniy medijy prietaisy naudojimas mazy, ikimokyklinio
amziaus, vaiky tarpe iSaugo ir tokia tendencija stebima nepriklausomai nuo $eimos socioekonominio
statuso. Did¢jant iSmaniyjy technologijy prieinamumui, auga ir t€vy bei specialisty poreikis suprasti
technologijy daroma jtakg vaiky sveikatai ir gerovei. Kiekviena $alis — dél kulttiriniy, socialiniy ir kity
skirtumy — privalo turéti tos Salies moksliniais tyrimais grjstas rekomendacijas.

2017 — 2018 metais atliktas mokslinis tyrimas, kurio tikslas — aiskintis pusantry-penkeriy mety amziaus
vaiky prietaisy naudojimosi IT prietaisais apimtis bei kaip tai siejasi su vaiky sveikata bei raida. Tyrima
atliko Vilniaus universiteto mokslininky grupé, vadovaujama prof. dr. Romos Jusienés: dr. Rima
Breidokiené, doc. dr. Ilona Laurinaityté, dr. Rata Praninskiené, dr. Lauryna Rakickiené, doc. dr.
Vaidotas Urbonas. Projekta finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties nr. GER-006/2017). Tyrime
dalyvavo apie 1200 vaikus auginanciy Seimy. Du Simtai 4-5 mety amziaus vaiky dalyvavo
psichologiniame paZintiniy ir savireguliacijos gebéjimy jvertinime.

Sio mokslinio tyrimo pagrindu parengéme rekomendacijas jvairiy sri¢iy specialistams, dirbantiems su
vaikais, ir t€vams bei globéjams.

e ReikSmingai didesnei fizinés sveikatos problemy bei elgesio ir emocijy sunkumy raiskai atsirasti
svarbi 1-2 val. (ir ilgesné) buvimo prie ekrany trukmé. Atitinkamai, didziausig démesj reikia
skirti vaiky buvimo prie IT prietaisy trukmes stebésenai: saugus laikas 1,5-2 mety amZiaus
vaikams yra 30 min, 3-5 mety vaikams — 1 val. per dieng. Ypa¢ buvimo prie IT prietaisy laikg
stebeti reikéty laisvadieniais, kuomet dauguma ikimokyklinio amZiaus vaiky stipriai vir$ija
rekomenduojamg naudojimosi IT prietaisais trukmg.

¢ Rekomenduojama vengti televizoriaus kaip fono naudojimo, kadangi tai siejama su vaiky
prastesne emocine raida bei mazesniais pazintiniy gebéjimy jverciais ikimokykliniame (4-5
mety) amziuje. TV kaip fono naudojimas taip pat didina tikimybe, kad vaikai daugiau ir dazniau
naudosis kitais IT prietaisais.

e Prie ekrany leidziamas laikas siejasi su mazesniais ikimokyklinio amziaus (ypa¢ jaunesniy nei
5 mety) vaiky smulkiosios ir stambiosios motorikos gebéjimais, todél rekomenduojama riboti
vaiky pasyviai prie ekrany leidziamg laikg bei naudojimagsi IT prietaisais bei atitinkamai
sudaryti saglygas pakankamai uzsiimti aktyvia fizine veikla ir zaisti trimatéje erdvéje.

e Tkimokyklinio amZiaus (4-5 mety) vaiky, kurie daugiau laiko leidZia prie iSmaniyjy telefony (ir

bendrai prie ekrany), mazesni vizualiniai motoriniai bei regimosios atminties gebéjimai. Sie
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gebéjimai reikSmingi mokyklinei sékmei, todél labai svarbu laikytis rekomenduojamos buvimo
prie ekrany laiko trukmés, o0 taip pat sudaryti vaikams galimybe lavinti gebéjimus atliekant kitas
veiklas: pieSiant, konstruojant, lipdant, Zaidziant kamuoliu, kg ypatingai riboja naudojimasis
iSmaniais ir kitais ekranais.

e Rekomenduojama mazinti pramoginiy/zaidimy programéliy skaiciy, jas kei¢iant edukacinémis
programélémis, ta¢iau nevirSijant rekomenduojamos buvimo prie IT prietaisy trukmés. Siekiant
ugdomojo poveikio, vaikai turéty naudotis jy amziui tinkamomis edukacinémis programélémis
ar zaidimais kartu suaugusiais ar jy priziarimi.

e Vaiko miegamajame neturi biti televizoriaus ar IT prietaisy. Turintys IT prietaisy savo
kambaryje ar miegamojoje zonoje vaikai prie ekrany praleidZia reik§mingai daugiau laiko ir turi
daugiau miego sunkumy, nei IT prietaisy savo kambaryje neturintys vaikai. Bendrai svarbu
sukurti be IT prietaisy erdves namuose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

¢ Nerekomenduojama valgio metu vaikams zitiréti televizoriy ar naudotis Kitais IT prietaisais tiek
normaliai, tiek prastai valgantiems vaikams. Rekomenduojama, kad vaikai valgyty drauge su
tévais ar visa Seima, nesinaudojant jokiais ekranais.

e [vesti aiskias ir nuoseklias naudojimosi IT prietaisais taisykles. Tévy nustatomos taisyklés yra
labai svarbios formuojant jvairius vaiky jprocius. Kadangi vaikai mokosi i§ tévy (ir kity
suaugusiyjy), tévams svarbu taip pat stebéti, kiek ir kaip jie patys naudoja IT prietaisus, vaikams
esant Salia.

e Mazy vaiky IT prietaisy naudojimas turi biti ne tik grieztai kontroliuojamas, bet tévai bei
ugdymo jstaigy specialistai turéty suprantamai ir savalaikiai aiSkinti vaikams apie IT prietaisy
naudojimo pavojus bei nurodyti, kokiais atvejais vaikas turéty kreiptis pagalbos i

suaugusiuosius, jei jis susiduria su nesaugia informacija.

Riboti vaiky buvimo prie ekrany laikg iki vienos valandos per diena, ypa¢ laisvadieniais
Turéti zonas be IT prietaisy vaiko poilsio ir ugdymo aplinkoje

Uztikrinti vaiko sauguma virtualioje erdvéje ir kontroliuoti stebima per ekranus turinj

IT prietaisai neturéty biiti naudojami, kai vaika reikia nuraminti ar uzimti

Valgymo metu nenaudoti jokiy IT prietaisy

Nenaudoti jjungto TV kaip fono vaiko aplinkoje

Ivesti aiSkias ir nuoseklias su IT prietaisy naudojimu susijusias taisykles bei ju laikytis
vaikams ir suaugusiems

Suteikti kuo daugiau galimybiuy vaikams Zaisti laisva Zaidima, uZsiimti sportine, kiirybine

veikla, jsitraukti j prasmingas socialines saveikas
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